
Информация, которая защищает. 1

MEGA / трезвый

Как начать разговор

1. Выберите спокойное время и место.

2. Опишите конкретные изменения, не ставьте диагноз.

3. Скажите: «Я рядом и хочу понять, как помочь».

4. Выслушайте ответ и предложите консультацию специалиста.

5. При опасных симптомах обратитесь в местную экстренную службу.

Информационная памятка. Не заменяет профессиональную помощь.
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